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Taguatinga TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
Kore TRANSPLANTE RENAL - PACIENTE RECEPTOR
Eu, , data de
nascimento: / / , CPF n° , endereco residencial:
, Bairro:
, Cidade: , declaro que compreendo plenamente a

necessidade de um transplante renal e reconhego que o procedimento envolve riscos e beneficios
significativos. Fui informado(a) sobre todas as informacdes relevantes relacionadas ao transplante
renal e suas implicagdes médicas, cirurgicas e psicossociais. Portanto, concordo em receber um
transplante renal como tratamento da minha Insuficiéncia Renal Crénica.

Estou ciente de que:

1. O transplante renal € uma opgao de tratamento para pacientes com insuficiéncia renal cronica,
assim como a didlise. Estes dois tratamentos sao eficazes e eu tive a oportunidade de optar
livremente por um deles.

2. Para arealizagao do transplante renal receberei anestesia geral. As complicagées relacionadas
a anestesia geral sdo raras e ocorrem em menos de 1% das cirurgias. A incidéncia e a severidade
das complicagdes anestésicas sdo maiores em portadores de diabetes, hipertensao severa,
doenga cardiaca ou pulmonar.

3. As complicagbes da cirurgia do transplante ocorrem entre 3 e 5% dos pacientes e podem se
limitar ao rim transplantado ou atingir outros 6érgaos. A severidade da complicagdo pode
necessitar a realizagdo de nova(s) cirurgia(s) para corre¢do da complicagdo. Em raros casos
ocorre trombose da veia ou da artéria do rim transplantado, sendo necessaria a sua retirada e o
retorno para a dialise. E muito rara a complicacdo de infeccdo relacionada a cirurgia. Problemas
com a coagulagdo do sangue (hemorragia ou trombose) podem ocorrer. A incidéncia de
mortalidade diretamente relacionada a cirurgia do transplante € menor que 1%.

4. Aproximadamente 50% dos transplantes realizados com doador falecido n&o apresentam funcéo
imediata, sendo necessario realizar sessdes de dialise até que o rim transplantado apresente
fungao satisfatéria.

5. O tempo médio de internagdo hospitalar é de sete dias para os transplantes realizados com
doador vivo e de 10 a 12 dias para aqueles realizados com doador falecido. Periodos mais
prolongados de internagcado podem ser necessarios para tratamento adequado de complicagdes,
rejeicdo ou infecgdes.

6. Para prevenir a rejeicao do rim transplantado receberei uma combinagcdo de medicamentos que
serdo administrados por via oral ou endovenosa. Esses medicamentos devem ser tomados
diariamente enquanto o rim transplantado funcionar adequadamente. Esses medicamentos
podem provocar efeitos colaterais que devem ser comunicados ao meu médico. Muitas vezes ha
necessidade de mudanca dessa medicacao, seja porque n&o esta sendo efetiva ou porque esta
provocando efeitos colaterais importantes.

7. Estas medicagdes ndo podem ser substituidas ou alteradas sem orientagdo do médico
transplantador. O uso irregular ou a interrupgao completa do uso dessas medicagbes provoca a
rejeicdo e perda do rim transplantado, mesmo que ja tenham se passado muitos anos do
transplante.

8. Apés a alta hospitalar deverei comparecer regularmente a todas as consultas médicas marcadas
para a avaliagao geral da minha saude, da fungdo do rim transplantado e ajuste da dose das
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minhas medicagfes. A falta as consultas aumenta o risco da ocorréncia de rejeicdo do rim
transplantado ou de complicagdes.

9. Cerca de 3 em cada 10 pacientes transplantados apresentam um episédio de rejeicdo, mesmo
tomando adequadamente as medicagdes imunossupressoras. A maioria das rejei¢coes é tratada
efetivamente com outros medicamentos, sendo muito baixa a perda do rim transplantado como
consequéncia de rejeigao.

10. As chances de uma rejeicdo sdo maiores se a medicagdo imunossupressora nao for utilizada
diariamente e de forma correta. Nesse caso, a rejeicao € mais severa, o tratamento da rejeicado
€ menos efetivo e o tempo de funcionamento do rim pode ser encurtado, necessitando o retorno
a dialise.

11. O rim transplantado pode ser removido quando apresentar rejeigdo sem chance de recuperagéo.
Nesta situacao deverei retornar ao tratamento dialitico.

12. Mesmo tomando corretamente as minhas medicagdes, eu estarei exposto(a) a complicagdes
apos o transplante renal, reforgando a necessidade do meu comparecimento regular as consultas
médicas agendadas.

13. Quase todos os pacientes transplantados necessitam realizar uma bidpsia no rim transplantado
para diagnéstico e tratamento adequados. A realizagao desta bidpsia depende da orientagéo
médica e da minha concordancia. A biépsia é realizada no leito da enfermaria, sob anestesia
local. As complicagbes da biépsia sao raras, podendo ocorrer sangramento na urina ou dor e
formacao de hematoma no local da inser¢cédo da agulha. Em casos extremos pode ser necessaria
uma cistoscopia (endoscopia da bexiga) ou uma cirurgia para corre¢cdo da complicagao.

14. Compreendo que existem riscos associados ao transplante renal, incluindo, mas n&o se limitando
a, infecgdes, rejeigcdo do 6rgao, complicagdes cirurgicas, efeitos colaterais dos medicamentos
imunossupressores, doengas oportunistas, problemas de cicatrizagdo, formagao de coagulos
sanguineos e possiveis complicagdes anestésicas. As complica¢des infecciosas sdo as mais
frequentes apods o transplante e ocorrem como consequéncia direta da combinagdo das
medicagdes imunossupressoras. As principais infec¢des ocorrem na urina (infecgdo urinaria), na
cicatriz da cirurgia, no pulmao (pneumonia), no sangue (septicemia) e por citomegalovirus
(CMV). Em alguns casos é dificil a identificacdo do tipo de infecgdo, podendo necessitar
internacdo hospitalar para o diagndstico e tratamento. O tempo de internacdo depende da
gravidade da infec¢do, podendo se estender por semanas. Dependendo também da gravidade,
pode ser necessaria a internagdo em unidade de terapia intensiva e a interrupgéo transitéria do
uso dos medicamentos imunossupressores, aumentando o risco de rejeicdo ou perda do rim
transplantado.

15. As complicagbes cardiovasculares ocorrem com mais frequéncia do que na populagdo sem
insuficiéncia renal cronica. As principais complicagbes cardiovasculares sdo angina, infarto e
acidente vascular cerebral isquémico e hemorragico (derrame). As chances dessas
complicagbes aumentam com o tempo, devido ao envelhecimento natural do organismo.

16. Os pacientes que recebem um transplante de rim tém maior risco de desenvolver qualquer tipo
de tumor como consequéncia do uso continuo das medicagdes imunossupressoras. O tumor
mais frequente ocorre na pele. Apesar das consultas médicas e dos exames clinicos e
laboratoriais regulares, o diagnéstico do tumor pode ser dificil e demorado, podendo necessitar
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de tratamento com quimioterapia e/ou radioterapia e da interrupcdo das medicacdes
imunossupressoras, com maior risco de rejei¢cao ou perda do rim.

17. Recebi orientagdo quanto aos riscos de obesidade, tabagismo e etilismo para a minha saude.

18. Fui informado(a) sobre as alternativas disponiveis para o tratamento da insuficiéncia renal,
incluindo dialise peritoneal, hemodialise e outras opgbes terapéuticas. Compreendo que a
escolha pelo transplante renal foi baseada em uma avaliagao criteriosa das minhas condigbes
de saude e necessidades individuais.

19. Estou ciente de que todas as informagdées relacionadas a minha saude ser&o tratadas com estrita
confidencialidade e que meus dados pessoais serdo protegidos de acordo com as leis e
regulamentos aplicaveis.

20. Apesar de o transplante renal ser uma alternativa eficaz e segura de tratamento de pacientes
com insuficiéncia renal crénica, ndo é possivel prever com exatidao a duragéo do funcionamento
do seu transplante renal. Por isso, discuta sempre com seu médico, durante as suas consultas,
o seu estado geral de saude, a avaliagdo do funcionamento do seu rim transplantado, os efeitos
colaterais dos medicamentos e as alternativas de tratamento disponiveis para prevenir a rejeigcao
do rim transplantado.

21. Estou ciente da necessidade de seguir um programa rigoroso de acompanhamento médico apos
o transplante renal, incluindo exames regulares, uso de medicamentos imunossupressores
conforme prescrigdo, adesao a habitos de vida saudaveis e praticas de autocuidado.

22. A taxa de sobrevida do enxerto renal da equipe de transplante do Hospital Anchieta é de 100%
no primeiro ano. Ja a taxa de rejeigéo é de 0%.

23. As medicagbes imunossupressoras sao classificadas como medicamentos de alto custo.
Portanto, sao fornecidas/dispensadas pelas farmacias de alto custo e custeadas pelo Sistema
Unico de Saude — SUS.

24. Fui orientado(a) de que, apds o transplante renal, o receptor pode estar sujeito a algumas
doengas que podem ser transmitidas pelo 6rgdo do doador. Essas doengas s&o conhecidas
como doencgas transmitidas por transplante (DTTs) e sdo relativamente raras devido aos
rigorosos testes e triagens realizados antes da doacdo. No entanto, é importante estar ciente
dessas possibilidades. Alguns exemplos de DTTs incluem: 1 — Infec¢des virais: podem ocorrer
infecgdes virais transmitidas pelo 6rgdo transplantado, como hepatite B, hepatite C, HIV e
citomegalovirus (CMV); essas infecgbes podem ser pré-existentes no doador ou adquiridas
durante a vida do doador. 2 — Infecgdes bacterianas e fungicas: embora menos comuns, algumas
infecgdes bacterianas ou fungicas podem ser transmitidas pelo érgao transplantado; isso pode
ocorrer quando o doador tem uma infecgéo ativa que néo foi detectada durante os testes prévios
a doacéo.

25. Como é de conhecimento publico, vivemos uma pandemia de infecgdo por Coronavirus, nao
sendo possivel precisar acuradamente quais os riscos de adquirir esse virus num transplante
comparado com o risco comunitario. Estou ciente desta situagcao e concordo com a realizagao
do transplante e, também, ciente da possibilidade de que, em contraindo a doenga, as
medicac¢des utilizadas para evitar a rejeicao do transplante podem torna-la mais grave.

26. Reconheco que tenho o direito de fazer perguntas, buscar esclarecimentos adicionais e tomar
uma decisdo informada a respeito do transplante renal. Tenho o direito de recusar o
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procedimento ou retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o processo,
sem prejuizo do meu cuidado médico continuo.

Brasilia-DF, de de

Receptor Médico

Enfermeiro
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